Menuplan vom 16. Februar bis 22. Februar 2026

rr
ALTERSZENTRUM

KAPPELHOE

Montag, 16. Februar 2026

Dienstag, 17. Februar 2026

Aschermittwoch 18.02.2026

Donnerstag, 19. Februar 2026

Freitag, 20. Februar 2026

Samstag, 21. Februar 2026

Sonntag, 22. Februar 2026

Gemischter Salat

Gurkensalat
an Sauerrahmdressing

Gemischter Blattsalat
mit Quinoa

Gemischter Salat

Apfel-Currysalat

Gekochter Randensalat
mit Apfel

Zuckerhutsalat
mit Rossostreifen

Suppe Garbure

Kraftbriihe mit Fideli

Pfalzer Cremesuppe
mit Vanille

Basler Mehlsuppe

Brotsuppe mit Eierfaden

Steinpilzcremesuppe

Schweinsschnitzel
Champignons-Rahmsauce

Schweinehalsbraten
mit Honig-Senf-Kruste
Knoblauch-Kiimmelsauce

Hausgemachter Kase-
Zwiebelfladen
und
Aprikosenweihe

Fein, heiss
& Gesund

Gebackenes Lachsfilets
im Blatterteigmantel
auf Lauchrahmgemuisebeet

Schweins Cordon Bleu
gefillt mit Trockentomaten und
Basilikum- Pesto

Gebratenes Lammrickenfielt
im Krautermantel
leichte Pfeffersauce

Pommes Frites

Kartoffelpiiree mit Rahm
und Tartuffo

Verschiedene, ausgewahlte
und hausgemachte Suppen
zum Hauptgang a discrétion
mit Wienerli
und St. Galler Burli

Butterkartoffeln

Risotto mit Prosecco
und Gemdisestreifen

Hausgemachter Kartoffelgratin

Gemischte Karotten mit Erbsli

Geschmorter Fenchel

Stangenselleri mit Karotten

Gedunstetes Ratatouille

Mailander Art
Mandel-Lebkuchen Kopfli . Wln_dbeutel . Brownies Hausgemachte_Bundner ngdhonlgmo_usse Berliner Hausgemachte Quarktorte
mit Schoggischaum gefiillt Nussschnitte mit Orangenfilets
oder oder oder oder oder oder oder
Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht
Fr. 23.00 Fr. 23.00 Fr. 23.00 Fr. 25.00 Fr. 23.00 Fr. 23.00 Fr. 30.00

Wir beziehen unser Fleisch/Fisch aus einheimischer Produktion.

Importfleisch/Fisch wird speziell gekennzeichnet.

Herkunft: Fisch aus Schottland/Lamm aus Neuseeland
Liebe Bewohner und Géste, wenn Sie an einer Allergie oder Intoleranz leiden, nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Ktichenchef oder seinem Stellvertreter auf.

Gerne nehmen sie sich die Zeit, Ihr Anliegen mit lhnen zu besprechen.

Vielen Dank.




