Menuplan vom 11. November bis 16. November 2025

T
ALTERSZENTRUM

KAPPELHOF

Montag, 10. November 2025

Dienstag, 11. November 2025

Mittwoch, 12. November 2025

Donnerstag, 13. November 2025

Freitag, 14. November 2025

Samstag, 15. November 2025

Sonntag, 16. November 2025

Gemischter Salat

Gekochter Randensalat

Karottensalat "Cottage"

Gemischter Salat

Kabissalat mit Kiimmel

Linsensalat mit Friichten

Niisslisalat mit Maroni und Feigen

Kartoffel-Gemiisecremesuppe

Rucola Cremesuppe

Kraftbriihe mit Fladli

Haferflockensuppe mit
Gemiisestreifen

Tomatencremesuppe mit
Avocadowiirfeln

Kiirbiscremesuppe

Maronencremesuppe

Emmentaler Bratschnitzel
Fleischjus

Hausgemachtes Appenzeller
Cordon Bleu
mit Mostbrockli und
Appenzellerkdase
im Brotmantel gebraten
Zitronengarnitur

Geschnetzelte Kalbs-Leber
mit Zwiebel, Knoblauch, Krdutern
und Butter

Spaghetti-
Plausch

Gebratenes Saiblingsfilet
mit kalter Haussauce

Hausgemachter Hackbraten
mit Karotten und Schinkenwiirfeln

Glasierter Kalbsschulterbraten
Calvados Sauce mit Apfelwiirfeln

Pommes frites

Késemagronen
mit Knusper-Zwiebeln

Kiirbis-Kartoffelrosti

Bologneser-, Tomaten- und
Pilzrahmsauce

Butterkartoffeln

Kartoffelpiiree
mit Senf und Rahm

Risotto mit Weisswein
und Pesto

Glasierte Gemiisestengeli

Apfelkompott

Gediinsteter Rosenkohl
mit Maronen

Reibkése

Gediinsteter Blattspinat

Geschmorter Chinakohl
mit Schnittlauch

Geschmorte griine Bohnen

Schwarzwalderschnitte

Biskuits mit Creme
und Mandarinenschnitzen

Birnen-Schoggitorte

.Gefullte Crépes Hollandertortchen mit Ananas Savarin mit Erdbeerschaum Hausgemachte Vogelnestli
mit Beerenkompott
oder oder oder oder oder oder oder
Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht
Fr. 23.00 Fr. 23.00 Fr. 23.00 Fr. 25.00 Fr. 23.00 Fr. 23.00 Fr. 30.00

Herkunft: Fisch aus Island/

Wir beziehen unser Fleisch/Fisch aus einheimischer Produktion.
Importfleisch/Fisch wird speziell gekennzeichnet.

Liebe Bewohner und Géste, wenn Sie an einer Allergie oder Intoleranz leiden, nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Kiichenchef oder seinem Stellvertreter auf.
Gerne nehmen sie sich die Zeit, Ihr Anliegen mit lhnen zu besprechen.

Vielen Dank.




