MITTAGESSEN

ABENDESSEN

Menuplan vom 28. September bis 4. Oktober 2026

A

ALTERSZENTRUM

KAPPELHOF

Montag, 28. September 2026

Dienstag, 29. September 2026

Mittwoch, 30. September 2026

Donnerstag, 1. Oktober 2026

Freitag, 2. Oktober 2026

Samstag, 3. Oktober 2026

Sonntag, 4. Oktober 2026

Gemischter Salat

Briisselersalat mit Niissen und
Traubenbeeren

Gekochter Randensalat

Maissalat mit Friichten und
Currydressing

Bunter "Wiesn" Blattsalat
mit Ruchbrotcroutons

Kiirbis-Apfelsalat

Coleslaw-Salat

Gemiisecreme Suppe

Kraftbriihe mit Fladli

Kiirbis-Currycremesuppe

Pilzrahmsuppe

Rindsgeschnetzeltes

Ungarisches Gulasch

Blutwurst und Rippli

Gefiilltes Schweinsschnitzel
mit

Bier-Brotsuppe

Reichhaltiges
Miinchner Oktoberfest- Buffet

Gebundene Ochsenschwanzsuppe

Lauchcremesuppe

Gebratene Bratwurst mit
Knusperzwiebeln

Schweinsfilet am Stiick gebraten

Appenzeller-Senfrahmsauce Paprikasauce mit Essiggurkenstreifen auf Elsésser Sauerkrautbeet Spinat und Kise im Kappelhof Fleischjus Cognacrahmsauce
Kiirbis-Kartoffelrosti Polenta mit Dorrfriichtestreifen Salzkartoffeln Pommes Duchesse Spiralenteigwaren Kiirbisrisotto
Broccoli mit Brotkruste Geschmorter Fenchel Maildnder Art * Buntes Wurzel- und Knollengemiise Karotten mit Gartenerbsen Buntes Mischgemiise
Toggenburger Schlorzifladen Hausgemac_h fer B’_lrnen-ApfeIstrudeI Zitronencake Kleiner hausgemachter Nussgipfel . A.pfelcreme Erdbeer-Panna Cotta-Kopfli FEEIBD R ot_wem- Zw_etschgen
mit Vanillesauce mit karamellisiertem Apfelspalten mit Zimt Parfait
oder oder oder oder oder oder T
Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht Tagesfrucht
Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe
* * * Saisonsalat * Bunter Herbstsalat *
"Magaronen Ascona" “Toast Hawai"
Fleischkaseteller mit gefiilltem Ei reich Zwieback-Auflauf Laugenbrétchen mit Avocadocreme Magaronen mit Pouletwiirfeln Miinchner . . Italienischer Fleischsalat an feiner
. . " .. . | . Toastbrot mit Schinken, Ananas, . . .
garniert mit Quark und Apfel und Rauchlachstreifen Kréutern und Konigsschmarren mit Sultaninen X an Cocktailsauce reich garniert
Herzkirsche und Kase iiberbacken
Tomatensauce
Laugenspitzbrétchen Lauwarme Beerensauce * Aprikosenkompott * Buns-Brotchen

Hausgemachter Hirschpfeffer mit Spatzli

oder

Hausgemachtes Birchermiiesli

WOCHENHIT (mittags und abends)

VEGETARISCHER- HIT (mittags)

Spaghetti an pikanter Gemiise-Tomatensauce mit Reibkase

Wir b unsere unverg

Import Backwaren sowie auch Fleisch und Fisch wird speziell gekennzeichnet.
Herkunft: Poulet aus Frankreich ,Hirsch aus Osterreich

Liebe Bewohner*innen und Gaste. Falls Sie an einer Allergie oder Leb ittelintoleranz leiden,

en sowie Fleisch und Fisch aus einheimischer Produktion.

Gerne nehmen sie sich die Zeit, lhr Anliegen mit lhnen zu besprechen.

Vielen Dank.

den Sie sich bitte an unseren Kiichenchef oder seinen Stellvertreter.

tate Anderung/Ausdruck:
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